Recherche

Chez les seniors, activité physique
et amusement font bon ménage

En vieillissant, notre capacité & faire deux choses & la fois diminue et le
risque de chute ougmente. Une étude portée parla ville et 'Université
vise & démontrer qu'avec de I'entrainement, ce risque peut diminuer.

Tout un programme.

Mvec lavancement en dge, la lutte
mntrela perte doutonomie ast un en-
jeu de santé publique & plus d'un titre.
Cest dans ce cadre que Matthieu
Gallou-Guyat a été recruté par la
Ville en qualité de saladé doctarant
{Contrat CIFRE - Doctorat en alter-
nance) - Un statut particulier qui as-
socie la collectivité, le laboratoire HA-
VAE de I'Université de Limoges (EA
630) et fagence nationale recherche
et technologie.

Plus ludique pour adhérer
Diun cdté, un jeune kiné qui s'engage
aujourdhui dans un programme de
recherche destiné & montrer com-
bien la pratique ludique d'une activi-
i physique peut susciter ladhésion
des seniors.

De l'autre, la Ville qui, par lutilisation
dun outil innevant, va promouvair la
santé par loctivité physique auprés
des seniors.

Eviter les chutes

La finalité du projet est de vérifier si
avec un entrainement physique adap-
té, la capacité des personnes vieillis-
santes & faire deux choses & la fois
peut gentretenir.

Comme lexplique Matthiev Gal-
lou-Guyot, « tel un ardinateur, le cer-
veau se serd de mémoire vive pour
chacune des taches quiun individu doit
accomplir

Faire deux choses & [a fois est compli-
qué cher les seniors ef lorsqu'il s'ogit
de mobilité, de la marche notamment,
le Asque de chute avgmente plus les
tches se multiplient.

Lautre problématique que nous vou-
lons aborder est ladhésion des seniors
& la pratique assidve d'une activité
physique adopiée Bien souvent, len-
nui les pousse & abandonner. Le jeu
que nous allons erder lewr donnena
cerfainement envie de bouger et de
recommencer » (Vair encodré ).

Un serious game* bien sympa

A partir de ces constats, le projet INCOME, vise & démantrer que grice &
des outils ludiques, les seniors seront demandeurs et entraineront ainsi lewr
eerveau & occomplir des tiches multiples « Clest [a premotion de la santé
par lactivitd physique », explique Elisabeth Labbé, du service santé vie so-
ciale & la Ville. Concrétement, Fétude prévoit danalyser les conséquences
de lactivité physique chez les seniors au moyen d'un jeu, qui oura comme
toile de fond le patrimoine de Limoges.

Le principe : se déplacer sur une image projetée pour rallier une séhe de
lieux selon les indications données. Il sagit d'un jeu coopémtif qui sollicitera
bien des cellules grises cher les différents joveurs

Comme toute étude, les évaluations mettront en balance deux groupes,
fun témoin qui ne participera done pas & Fexpérimentation et fera de la
gymnastique dassique et Foutre qui prendra part au jew « Nous prévayans
dinclure une cinquantaine de personnes », précise Matthiew « Nous pourans
ainsi comparer les rdsultats selon les publics et comprendre quels sont les
bénéfices de telle ou telle activité physique ». * jeu sérieux
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Une phase de test d’abord
Testé dans les résidences autonomie
municipales et ouprés de certains ré-
sidants des EHPAD de la Ville, cette
étude ginserit dans la méme dyna-
mique que les activitds physiques
ludiques qui ant déja &é proposées
comme le WiiBowling.

« Mais dans ce codre précis, labjet
est aussi détudier combien ef com-
ment [activité physique et béndfique
pour les seniors. Clest pour cela que le
projel mobilise des partenaires fels .
finstitut dingénierie informatique de
Limoges (3iL)- Sciences ef techniques
des aclivitds physiques ef sportives
(STAPS) - linstitut limousin de for-
mation aux métiers de la réadapla-
tion (ILFOMER) » ajoute Elisabeth
Labbé, qui accompagne ce projet
pour la Ville



